
FOCUS EMPATHY
Processwork Meets Science 

Berlin, 20.-22. April 2013

ProTiDe e.V. ist Veranstalter von Focus Empathy. Der „Verein 
zur prozessorientierten Förderung von Tiefer Demokratie“ för-
dert, am tieferen Verständnis von Demokratie und gleichbe-
rechtigtem Miteinander in unserer Gesellschaft zu arbeiten und 
damit zu einem alle umfassenden Gemeinwohl beizutragen. 
Möchten Sie mehr über uns erfahren oder Fördermitglied wer-
den? Schreiben Sie uns an: info@protide.de.

Anmeldung

Infos zur Veranstaltung und das Anmeldeformular (PDF) finden 
Sie hier: www.focus-empathy.eu. Weitere Fragen bitte an Harf 
Lampe (Eventmanagement): event@focus-empathy.eu.

Sie können beides einzeln buchen oder als Kombi. Wir bieten 
sozial differenzierte Preise:
Seminar: 
€ 350 Gönner / € 280 Normal / € 200 Sozial / € 100 Weltblick
Konferenz: 
€ 200 Gönner / € 140 Normal / € 100 Sozial / € 50 Weltblick
Seminar + Konferenz: 
€ 500 Gönner / € 400 Normal / € 300 Sozial / € 150 Weltblick

Förderer

	 Hanuman Institut 
	 Dr. Achim Goeres & Dr. Tanja Hetzer 
	 Coaching, Supervision & Ausbildung
	 www.hanuman-institut.de

	 WU DE Akademie
	 Pao Siermann, Coaching & Beratung
	 www.wu-de.com

	G efühlsmonster®

	 Jutta Höch-Corona & Christian Corona
	 Coaching, Mediation & Ausbildung
	 www.gefuehlsmonster.eu

	 IPA Institut für Prozessarbeit 
	 www.institut-prozessarbeit.ch

	

Dr. Alan Bern
Musiker, Komponist und Kulturmanager (Berlin)
Alan Bern ist besonders fasziniert vom Potenzial 
gemeinsam improvisierter Musik, welche eine 
tiefe empathische Verbindung zwischen Men-
schen bei gleichzeitiger größter individueller 
Freiheit ermöglichen kann.
www.alanbern.net

Dr. Amy Mindell
Psychologin, Psychotherapeutin und Autorin 
(Portland, USA)
Amy Mindell forscht seit langem über die Rolle 
des Therapeuten und der Therapeutin, deren 
Umgang mit eigenen Gefühlen und der Bedeu-
tung der Empathie im therapeutischen Setting. 
www.aamindell.net

Dr. Arnold Mindell
Begründer der Prozessarbeit, Physiker, 
Psychotherapeut und Autor (Portland, USA)
Arnold Mindell hat sich als internationaler  
Experte für Konfliktarbeit in hocheskalierten 
Situationen einen Namen gemacht. Seine jün-
geren Arbeiten gelten u.a. der Integration von 
Psychologie, Physik und Transzendenz.
www.aamindell.net

Prof. Dr. Simone Mahrenholz
Philosophin und Professorin für Philosophie 
und Ästhetik, University of Manitoba (Kanada)
Ihre  Forschung reicht von alternativen Konzep-
ten der Rationalität über Ästhetik und deren 
Verhältnis zur Erkenntnistheorie bis zur Philoso-
phie der Musik und des Films sowie dem Verhält-
nis von Philosophie und Lebenspraxis. 
uman i t oba . ca/ facu l t i e s /a r t s /depa r t -
ments/philosophy/facstaff/3205.html

Prof. Dr. Stefan Willich
Mediziner und Leiter des Charité Centrums für 
Human- und Gesundheitswissenschaften sowie 
der Hochschule für Musik Hanns Eisler Berlin, 
Direktor des World Doctors Orchestra
Als Mediziner lehrt Stefan N. Willich seine  
Studierenden unter anderem die  Arzt – Patient- 
Beziehung zu reflektieren und deren Bedeutung 
für den Heilungsprozess zu erkennen. 
www.hfm-berl in.de/Page13286.html

Prof. Dr. Tania Singer
Neurowissenschaftlerin und Direktorin am 
Max-Planck-Institut Leipzig
Ihr Forschungsschwerpunkt ist die Untersuchung 
der entwicklungsbedingten, neuronalen und 
hormonellen Mechanismen, die dem menschli-
chen Sozialverhalten zugrunde liegen. Singer ist 
Expertin für Empathie und Mitgefühl und deren 
Trainierbarkeit.
www.cbs.mpg.de/staff/singer-11258

Tcha Limberger
Musiker und Komponist (Belgien)
Den größten Freiraum kreativer Entfaltung fin-
det der Multi-Instrumentalist Tcha Limberger, 
wenn er die grenzenlosen Möglichkeiten der 
freien Improvisation zwischen verschiedenen 
Musiktraditionen auslotet. Als Violinist bringt er 
die Roma-Tradition seiner familiären Wurzeln in 
zahlreichen Musikensembles zum klingen. 
www.tchalimberger.com

Dr. rer. nat Achim Goeres
Coach, Astrophysiker und Musiker (Berlin)
Der Prozessmoderator Achim Goeres verbindet 
Naturwissenschaft, Erkenntnistheorie und Musik 
mit seiner prozessorientierten Arbeit als Coach. 
Als Mitbegründer des Hanuman-Instituts ist er 
vor allem an der Komplexität von Menschen wie 
Organisationen und deren tiefgründigen Transfor-
mationsprozessen interessiert.
www.hanuman-institut.de

Dr. phil. Tanja Hetzer
Coach, Supervisorin, Historikerin und Autorin 
(Berlin)
In historisch-psychologischen Seminaren arbeitet 
Tanja Hetzer mit interkulturellen Gruppen an
den transgenerativen Folgen des Nationalsozia-
lismus und des Holocaust. Dabei liegt der Fokus 
u.a. auf der  Wiedergewinnung der Empathie-
fähigkeit nach kollektiven Traumaerfahrungen. 
www.hanuman-institut.de

Referenten und Referentinnen
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DProTi  e e.V.
Verein zur prozessorientierten  Förderung 
von Tiefer Demokratie
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Seminar & Konferenz

FOCUS EMPATHY

Berlin, 20.-22. April 2013

Empathie spielt eine Schlüsselrolle bei der Bewältigung des 

globalen Wandels, in unseren Beziehungen und bei innerer 

wie äußerer Heilung. Wir bringen wissenschaftliche, psycho-

logische und prozessorientierte Perspektiven in einen Dia-

log. Das Seminar (Tag 1+2)  dient dem Erfahren und Erleben 

von Prozessarbeit mit Dr. Arnold Mindell, dem Begründer der  

Prozessorientierten Psychologie, und seiner Frau Dr. Amy 

Mindell. Hier haben Sie die Gelegenheit, Neues über sich 

selbst zu entdecken. An der Konferenz (Tag 3) referieren 

und diskutieren international renommierte Wissenschaftler 

und Künstler den neusten Stand der Empathie-Forschung und 

laden zum Podiumsgespräch ein. Ein musikalisches Rahmen-

programm der Konferenz gibt Raum für das sinnliche Erleben.

Seminar mit Amy & Arnold Mindell 

DAS TAO DER NACHHALTIGKEIT 
UND EMPATHIE
Mindells „2nd Training“ in der Arbeit mit Körpersymp-
tomen, Beziehungen, Konflikten und globalen Fragen

20.-21. April 2013, 10-18 Uhr

Beziehung, Gesundheit und Körpersymptome, Ökonomie und 
Ökologie zählen zu den größten Herausforderungen der Mensch-
heit. Im Fokus auf die Lehren von Lao Tse und Chuang Tse wie
auch auf die Essenz in der Prozessarbeit entwickeln wir einen 
methodischen Zugang und ein Verständnis von persönlicher Be-
ziehung und nicht-lokaler über-
persönlicher Beziehung. Aus einer
Bewegungserfahrung gepaart mit 
einem neuen Bewusstseinszu-
stand besonderer Achtsamkeit er-
öffnen sich oft neue Perspektiven 
auf nicht-kognitive Lösungen von 
Lebensfragen. Dieses sogenannte 
„2nd Training“ ermöglicht es, in der Begegnung mit den Andern 
und der Welt tiefere Erkenntnisse über sich selbst zu gewinnen 
und damit nachhaltige Veränderungen einzuleiten. Die Fähig-
keit, sich in ein Feld von Diversität einzufühlen und so eine 
Superposition zu erfahren, spielt dabei eine Schlüsselrolle.
Arnold und Amy Mindell vermitteln Theorie, arbeiten im Open 
Seat mit einzelnen Teilnehmenden und geben Raum für Übun-
gen, die jeder einzeln oder zu zweit durchführen kann. 
Sprache: Deutsch/Englisch

Ab November 2012 bei Via Nova Verlag:
Arnold Mindell: Die Verbindung mit dem Ur-
grund des Seins. Ein Zugang zur unerschöpf-
lichen Kreativität des Universums. € 18,95
272 Seiten, ISBN: 978-3-86616-228-0.
www.verlag-vianova.de

Transdisziplinäre Konferenz 

FOCUS EMPATHY

22. April 2013, 10-19 Uhr

Programm

10:00	 Begrüßung & Eröffnung
	 Dr. Tanja Hetzer & Dr. Achim Goeres

10:15 	 Empathie und Tanz des Universums
	 Drs. Amy und Arnold Mindell 

11:00 	 Pause

11:30 	 Empathie in der schul- und komplementär-
	 medizinischen Arzt-Patient-Beziehung
	 Prof. Dr. Stefan Willich

12:15 	 Horizontale und vertikale Empathie
	 Dr. Achim Goeres 

12:45 	 Wie improvisierte Musik die empathische 
	 Verbindung vertieft
	 Dr. Alan Bern und Tcha Limberger

13:30 	 Mittagspause mit vegetarischem Buffet

14:30 	 Selbst-Empathie als Tor zum Frieden
	 Dr. Tanja Hetzer 

15:00 	 Empathie in der Neurowissenschaft
	 Prof. Dr. Tania Singer

16:00 	 Pause

16:30 	 Wieviel Empathie braucht die Menschheit?
	 Podiumsdiskussion mit den Referentinnen, 
	 Referenten und Publikum
	 Moderation: Prof. Dr. Simone Mahrenholz

18:15 	 Yiddisch und Roma Musik - Abschlußkonzert 
	 Dr. Alan Bern und Tcha Limberger

19:00 	 Ende der Konferenz

Konferenzsprache: Deutsch/Englisch (Simultan)

Ein besonderer Ort in Berlin

Jerusalemkirche

Mitten in Berlin zwischen Checkpoint Charlie und Jüdischem 
Museum liegt die Eventlocation Jerusalemkirche. Die ehema-
lige Kirche aus den Sechzigern wurde zu einem besonderen 
Veranstaltungsort umgebaut. Mahagoniparkett, Klinkersteine 
und massive Türen aus Holz geben der Eventkirche eine war-
me, angenehme Atmosphäre. Ausgestattet mit Ökotechnik 
wie Photovoltaikanlage und Blockheizkraftwerk steht die Je-
rusalemkirche für nachhaltiges Eventmanagement. Der Ver-
anstaltungsort ist barrierefrei.

Jerusalemkirche, Lindenstr. 85, 10969 Berlin
(U6 Kochstraße, Bus 248 Jüdisches Museum, M29 Lindenstr./
Oranienstr.)

Special Party

Focus Empathy tanzt!

20. April 2013, ab 19 bis Mitternacht

Wir laden alle Teilnehmenden und Friends der Prozessarbeit 
am Samstag Abend zu einer großen Party in der Jerusalemkir-
che ein. Wir geben Raum für Begegnung, Gespräche und Tanz 
und sorgen für einen Imbiss. DJ Zunshine legt auf. 
(Kleiner Unkostenbeitrag wird erbeten.)


